PM KM 1 Varnamo
2020-03-06.

PM till KM 1 Varnamo

Samling Lordag kl. 13.45 vid laktaren inne i simhallen. Ingang via publikentrén.
Hemkomst Sista lopp kommer ga ca. 16.30.
Alla vantar kvar till alla har simmat klart.

Simmare
Anton Backman Nina Mirkhan
Siri Gustafsson Mara Nichitelea
Hilma lhreborn Ella Stensson
Boglarka Kovacs Erik Stensson
Ingrid Mann Lovisa Svensson
Insim Finns majlighet for uppvarmning pa land fran 13.30. Insimning 14.00-14.45.
Medtag Ett glatt humor, tavlingsutrustning, mellanmal.
Tranare Christoffer
Fragor Blir du sjuk meddela sa snart du vet det till 070-690 58 66.
Har du nagra fragor ar det bara att hora av sig via 070-690 58 66.
christoffer.arvidsson@varnamoss.se eller fraga i anslutning till traningen.
Lycka till!
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